
Mediation - Werde Mediator*in 
Lerne richtig zu streiten und wie du Andere dabei unterstützen 
kannst, ihre Konflikte zu lösen. In einer halbjährigen Ausbildung lernst 
du alles was du brauchst, um anschließend Mediator*in an unserer 
Schule zu sein. Du wirst dann als Mediator*in 1x in der Woche in der 
1.+2. Hofpause Mediationsdienst haben. 

 

Falls du Interesse hast, bewirb dich mit einem kurzen Text, indem du 
schreibst, warum du Mediator*in werden möchtest. Wirf deine 
Bewerbung bis zum 26.08.2022 in den schwarzen Briefkasten vor 
Raum 212!  

Wichtig: Wir werden vom 26. - 30. September 2022 und vom 16. - 18. 
Januar 2023 auf Mediationsfahrt sein. Es entstehen dabei insgesamt 
Kosten in Höhe von ca. 170,00 € p.P.  

 
Wann?: dienstags, 14.15 Uhr bis 15.30 Uhr, 

wöchentlich 
(Kursdauer: 1 Schuljahr) 

Wer?: Frau Hoffmann, 
Frau Sievers, Frau 
Mohammadi 

 

  

PROFILKURSE 
IM SCHULJAHR 2022/2023 

 
 
 

 
Wann?: mittwochs, 7./8. Std., 14-tägig 

(Kursdauer: 1 Halbjahr) 
Wer?: Frau Zerbe 

 

 

Werde	Mediator*in	

Lerne	richtig	zu	streiten	und	wie	du	Andere	dabei	unterstützen	kannst,	ihre	Konflikte	zu	lösen.

In	einer	halbjährigen	Ausbildung	lernst	du	alles	was	du	brauchst,	um	anschließend	Mediator*in	an

unserer	Schule	zu	sein.

Falls	du	Interesse	hast,	bewirb	dich	mit	einem	kurzen	Text,	indem	du	schreibst,	warum	du

Mediator*in	werden	möchtest.

Wirf	deine	Bewerbung	bis	zum	26.08.2022	in	den	schwarzen	Briefkasten	vor	Raum	212!
	

Alles	Wichtige	im	Überblick	zum	Profilkurs	Mediation:

Wann: jede	Woche	Dienstag	von	14.15	Uhr	bis	15.30	Uhr

(Achtung:	der	Profilkurs	geht	75min!)

Wo: Raum	305

Besonderheiten: 1.		Wir	werden	vom	26.	-	30.	September	2022	und	vom	16.	-	18.	Januar	2023

					auf	Mediationsfahrt	sein.	

					Es	entstehen	dabei	insgesamt	Kosten	in	Höhe	von	ca.	170,00€	p.P.

2.		Du	wirst	als	Mediator*in	1x	in	der	Woche	in	der		1.+2.	Hofpause	

					 					Mediationsdienst	haben.

3.		Du	wählst	den	Profilkurs	Mediation	für	1	ganzes	Schuljahr.

Falls	du	noch	Fragen	hast,	wende	dich	an	Fr.	Mohammadi,	Fr.	Sievers,	Fr.	Hoffmann,	Fr.	Bergsdorf	oder	aber	auch

an	die	Mediator*innen	aus	dem	letzten	Jahr!

Okay	stopp!	Chill‘	mal!	

In	 diesem	 Kurs	 versuchen	 wir	 herauszufinden,	 was	 dir	 gut	 tut,	 was	 dich

entspannt	 und	 wie	 du	 Stressproblemen	 (aus	 der	 Schule,	 mit	 der	 Familie,

Freund:innen	und	anderem)	aus	dem	Weg	gehen	kannst.	Dabei	 probierst	du

dich	unter	anderem	im	Meditieren,		machst	Yoga,	darfst	aber	auch	einfach

mal	Dampf	ablassen,	um	wieder	klarzukommen	und	zu	chillen.	

Chill‘	mal!
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Früh	aufstehen,	Schule,	Freund:innen,	Eltern,	Hobbys,	schlafen	und	

wieder	von	vorne	-	wann	hab‘	ich	eigentlich	mal	Zeit	für	mich?	

Manchmal	hab	ich	das	Gefühl,	alles	ist	zu	viel!	Kann	es	sein,	dass

ich	gestresst	bin?	Aber…

…was	ist	eigentlich	Stress?	Sind	meine	Hobbys	gut	für	mich?	Warum	werden

meine	 Eltern	 langsam	 anstrengend	 für	 mich?	 Was	 meinen	 die	 Anderen

eigentlich,	wenn	sie	sagen,	ich	soll	auf	mich	aufpassen	und	„achtsam“	sein?

Wieso	soll	ich	mich	gesund	ernähren,	wenn	Schokolade	halt	einfach	nun	mal

mega	schmeckt?	Und	wieso	machen	alle	plötzlich	Yoga	und	finden	es	cool?

STR
ESS



Ballspiele 
Du bist sportbegeistert und hast Spaß 
im Umgang mit Bällen? Dann bist du in 
diesem Sportkurs genau richtig. Ich 
will dich durch bewährte, aber auch 
neue Ballspiele führen. Egal ob 
Fußball, Basketball, Floorball oder 
verschiedene Abwurfspiele, hier ist für 
jeden etwas dabei.  
Spaß an Bewegung und Fairness 
stehen dabei an erster Stelle.   

Wann?: mittwochs, 7./8. Std., 14-tägig 
(Kursdauer: 1 Halbjahr)  

Wer?: Herr Kurze 

 

 
Wann?: mittwochs, 7./8. Std., 14-tägig 

(Kursdauer: 1 Halbjahr)  
Wer?: Frau Kurzawa 

 

Kochen 
Messer, Gabel, Schere, Licht – sind für kleine Kinder nicht. 

 
Beim Profilkurs Kochen brauchen wir diese und 
weitere Küchenhelfer um gemeinsam einfache und 
leckere Rezepte zu kochen.  
Dabei entsteht zum Nachkochen für Zuhause ein 
kleines Kochbuch. Erste Erfahrungen in einer Küche 
sind hilfreich, aber kein Muss! Was ihr aber auf 
jeden Fall braucht, ist Freude, gute Laune und natürlich Hunger. 
 
Wichtig: Um alle Zutaten einkaufen zu können, benötigt ihr einmalig 
10 €.  
 
Wann?: mittwochs, 7./8. Std., 14-tägig 

(Kursdauer: 1 Halbjahr)  
Wer?: Herr Schurig 

 

 
Wann?: mittwochs, 7./8. Std., 14-tägig 

(Kursdauer: 1 Halbjahr) 
Wer?: Frau Povel 

 

Coden	mit	dem	Calliope

Egal	ob	Schere/	Stein/	Papier,	Schrittzähler,	Spielwürfel,

Stimmungsanzeiger,	eine	Alarmanlage	und	noch

vieles	mehr-	der	Calliope	Mini	ist	ein	Mikrocontroller,

der	für	all	diese	Sachen	programmiert	werden	

kann.	

In	diesem	Profilkurs	beschäftigen	wir	uns	mit	dem	Einstieg	in	das

Programmieren,	lernen	was	ein	Algorithmus	ist,	warum	Variablen	alles

besser	machen	und	widmen	uns	eigenen	Projekten	rund	um	den

Calliope	Mini.		Im	Zentrum	steht	dabei	das	Coden,	Experimentieren	und

ständige	Ausprobieren.

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Improvisationstheater 
 

Hast du Lust, Theater zu spielen? Du bist  
herzlich eingeladen mitzumachen! 

Wir werden vor allem spielen und dabei ganz viel im-
provisieren.  Ab und zu probieren wir auch szenisches 
Schreiben aus und entwickeln daraus kurze Szenen, 

die wir dann natürlich auch präsentieren. 
 
 
 

Profilkurs „Kochen“

                  “Messer, Gabel, Schere, Licht – sind für kleine Kinder nichts“

Beim Profilkurs Kochen brauchen wir diese und weitere 
Küchenhelfer um gemeinsam einfache und leckere Rezepte 
zu kochen.

Dabei entsteht zum Nachkochen für zu Hause ein kleines Kochbuch.

Erste Erfahrungen in einer Küche sind hilfreich aber kein Muss!

Was ihr aber auf jeden Fall braucht ist Freude, gute Laune und natürlich 
Hunger.

Um alle Zutaten einkaufen zu können, braucht ihr einmalig für das Schuljahr 
10 Euro.



 
Wann?: mittwochs, 7. Std., wöchentlich 

(Kursdauer: 1 Halbjahr)  
Wer?: Frau Mohammadi 

 

,  
Wann?: mittwochs, 7./8. Std., 14-tägig 

(Kursdauer: 1 Halbjahr)  
Wer?: Frau Weber 

 

Mach es grün! 
 
Grün ist die Farbe der Zukunft, 
denn Pflanzen sind  
eine starke Waffe gegen den Klimawandel 
und für mehr Wohlbefinden. 

Mehr Pflanzen bedeuten mehr Tiere, 
mehr Vielfalt. 

Ihr habt Interesse an Naturschutz? 
Erfahrt im Kurs mehr darüber, was 
Pflanzen und Tiere brauchen, um in 
der Stadt überleben zu können. 

 
Plant unseren Kiez um!  
Wir sind die Gestalter unserer Zukunft! 
 



Hofgartenpodcast 
 
Was fehlt auf unserer Homepage? 
Richtig!  
Ein regelmäßig erscheinender Schulpodcast. 
Möchtest du das ändern? Dann bist du hier  
genau richtig.  
 
Wir wollen: 

! ! Uns mit dem Thema Podcast auseinandersetzen. 
! ! Die Technik kennenlernen. 
! ! Ideen, Themen und Abläufe für unseren Schulpodcast 

sammeln. 
! ! Einen Schulpodcast regelmäßig aufnehmen und schneiden. 
! ! Die einzelnen Podcastfolgen auf der Schulhomepage für alle 

veröffentlichen! 
 
Du solltest:  

! ! Ideen haben und dich nicht scheuen auch etwas 
aufzunehmen, was ALLE hören können. 

 

 

 

 

Wann?: mittwochs, 7.. Std., wöchentlich 
(Kursdauer: 1 Schuljahr)  

Wer?: Herr Bellmann 
 

Boxen 
 
Du bist mutig und hast Lust dich 
richtig auszupowern? Dann bist 
du beim Boxen genau richtig.  
Das Training ist sehr vielseitig, 
stärkt das Selbstbewusstsein und 
macht jede Menge Spaß. 
Konzentration, Kondition und 
Koordination werden beim Boxen 
in hohem Maße geschult.  
Um Boxen lernen zu können, 
erfordert es natürlich Disziplin 
und eine starke Willenskraft.  

Stell dich der Herausforderung und lerne dich durchzuboxen! 
 
Im Kurs werden grundlegende Techniken des Boxens vermittelt. Es 
findet dabei kein Sparring (Boxen gegeneinander) statt.   

Wann?: dienstags, 7./8. Std., 14-tägig 
(Kursdauer: 1 Halbjahr) 

Wer?: Herr Henze 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


