Mediation - Werde Mediator*in
Lerne richtig zu streiten und wie du Andere dabei unterstiitzen PRO Fl LKU RS E

kannst, ihre Konflikte zu I6sen. In einer halbjahrigen Ausbildung lernst

du alles was du brauchst, um anschlieRend Mediator*in an unserer IM SCHULJAHR 2022/2023
Schule zu sein. Du wirst dann als Mediator*in 1x in der Woche in der
1.+2. Hofpause Mediationsdienst haben.
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mers) e D Chill’ mall

Frih aufstehen, Schule, Freund:innen, Eltern, Hobbys, schlafen und

ME D‘AT' ON wieder von vorne - wann hab’ ich eigentlich mal Zeit fur miche
VERANTWORTUNG @/ Manchmal hab ich das Gefithl, alles ist zu viel! Kann es sein, dass
J L GEME'NS 9 ich gestresst bing Aber...
KENFL:K’I‘ @ QO j
OSUNG KONSTRUKTIV ZUMBREN J .was ist eigentlich Stress? Sind meine Hobbys gut fir mich? Warum werden
L meine Eltern langsam anstrengend fiir miche Was meinen die Anderen
eigentlich, wenn sie sagen, ich soll auf mich aufpassen und ,achtsam” sein?
Falls du Interesse hast, bewirb dich mit einem kurzen Text, indem du Wieso soll ich mich gesund erndhren, wenn Schokolade halt einfach nun mal
schreibst’ warum du Mediator*in Werden m('jchtest_ W|rf deine mega schmeckt2 Und wieso machen alle PI.f)tZI.i.Ch YOgd. und ﬁnden es cool@
Bewerbung bis zum 26.08.2022 in den schwarzen Briefkasten vor Okay Screllahill’ mal!
Raum 212! In diesem Kurs versuchen wir herauszufinden, was dir gut tut, was dich
entspannt und wie du Stressproblemen (aus der Schule, mit der Familie,
Wichtig: Wir werden vom 26. - 30. September 2022 und vom 16. - 18. Freund:innen und anderem) aus dem Weg gehen kannst. Dabei probierst du
Januar 2023 auf Mediationsfahrt sein. Es entstehen dabei insgesamt dich unter andiiem imsHederen, mathst Yoga, darfst aber auch einfach

mal Dampf ablassen, um wieder klarzukommen und zu chillen.

Kosten in Hohe von ca. 170,00 € p.P.

Wann?: mittwochs, 7./8. Std., 14-tdgig Wer?: Frau Zerbe

Wann?: dienstags, 14.15 Uhr bis 15.30 Uhr, Wer?: Frau Hoffmann,
(Kursdauer: 1 Halbjahr)

wdchentlich Frau Sievers, Frau

(Kursdauer: 1 Schuljahr) Mohammadi




Ballspiele

Du bist sportbegeistert und hast SpaR
im Umgang mit Ballen? Dann bist du in
diesem Sportkurs genau richtig. Ich
will dich durch bewéhrte, aber auch
neue Ballspiele fihren. Egal ob
FuBball, Basketball, Floorball oder
verschiedene Abwurfspiele, hier ist flr
jeden etwas dabei.

SpaB an Bewegung und Fairness
stehen dabei an erster Stelle.
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Wann?: mittwochs, 7./8. Std., 14-tdgig Wer?: Herr Kurze
(Kursdauer: 1 Halbjahr)

« Coden mit dem Calliope
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+ Egal ob Schere/ Stein/ Papier, Schrittzdhler, Spielwrfel,
. Stimmungsanzeiger, eine Alarmanlage und noch
» vieles mehr- der Calliope Mini ist ein Mikrocontroller,
* der fir all diese Sachen programmiert werden

<4 kann. =
+ In diesem Profilkurs beschdftigen wir uns mit dem Einstieg in das :
* Programmieren, lernen was ein Algorithmus ist, warum Variablen alles .
+ besser machen und widmen uns eigenen Projekten rund um den +

. Calliope Mini. Im Zentrum steht dabei das Coden, Experimentieren und
. sténdige Ausprobieren.
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Wann?: mittwochs, 7./8. Std., 14-tdgig Wer?: Frau Kurzawa
(Kursdauer: 1 Halbjahr)

Kochen

Messer, Gabel, Schere, Licht — sind fiir kleine Kinder nicht.

Beim Profilkurs Kochen brauchen wir diese und

weitere Kiichenhelfer um gemeinsam einfache und

leckere Rezepte zu kochen.

Dabei entsteht zum Nachkochen fiir Zuhause ein

kleines Kochbuch. Erste Erfahrungen in einer Kiiche

sind hilfreich, aber kein Muss! Was ihr aber auf

jeden Fall braucht, ist Freude, gute Laune und natlirlich Hunger.

Wichtig: Um alle Zutaten einkaufen zu kdonnen, benétigt ihr einmalig
10 €.

Wann?: mittwochs, 7./8. Std., 14-tdgig Wer?: Herr Schurig
(Kursdauer: 1 Halbjahr)

TECHA4GIRLS

Ein Kurs nur

fir Madchen!

SchlieRe Dich anderen Mddchen Deiner
Schule an und finde heraus, welche

unglaublichen Dinge Du mit dem Computer

machen kannst in der AG Tech4Girls! Mit uns
lernst Du Programmieren und vieles mehr!

Egal ob Spiel, Website, Film, Musik, App, Mode

oder Roboter - unsere Vorstellungskraft kennt

keine Grenzen! Neugierig geworden? Dann

schau einfach vorbeil

Wann?: mittwochs, 7./8. Std., 14-tdgig Wer?: Frau Povel
(Kursdauer: 1 Halbjahr)



Ein Profilkurs nur fur Madchen

Friher oder spater wird es auch bei dir soweit sein!
Ganz egal, ob du deine Periode schon hast oder noch
gespannt oder vielleicht auch etwas nervos darauf
wartest - neugierig macht dich das Thema bestimmt.
Wenn du wissen willst, was da eigentlich in deinem Kérper
passiert, wie genau ein Zyklus funktioniert, warum du
deine Tage kriegst und was diese ganzen Hormone damit
zu tun haben - dann bist du hier genau richtig.
Zusammen gehen wir diesen ganzen spannenden Fragen
auf den Grund - damit du zur Expertin fir deinen Kérper
wirst!

Wann?: mittwochs, 7. Std., wéchentlich Wer?: Frau Mohammadi
(Kursdauer: 1 Halbjahr)

\ -
-
ZPr

Mach es grin! ="~
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Grin ist die Farbe der Zukunft, L 4

denn Pflanzen sind
eine starke Waffe gegen den Klimawandel

und fir mehr Wohlbefinden.
Mehr Pflanzen bedeuten mehr Tiere,
mehr Vielfalt.

Ihr habt Interesse an Naturschutz?

™~ Erfahrt im Kurs mehr dartber, was
'/_,.,}/: Pflanzen und Tiere brauchen, um in
: der Stadt Gberleben zu kdnnen.
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Plant unseren Kiez um!
Wir sind die Gestalter unserer Zukunft!

Wann?: mittwochs, 7./8. Std., 14-tdgig Wer?: Frau Weber

(Kursdauer: 1 Halbjahr)




Hofgartenpodcast

Was fehlt auf unserer Homepage?
Richtig!

Ein regelmdflig erscheinender Schulpodcast.
Méchtest du das dndern? Dann bist du hier

genau richtig.

Wir wollen:

— Uns mit dem Thema Podcast auseinandersetzen.

— Die Technik kennenlernen.

— ldeen, Themen und Ablaufe fiir unseren Schulpodcast

sammeln.

— Einen Schulpodcast regelmaRig aufnehmen und schneiden.
— Die einzelnen Podcastfolgen auf der Schulhomepage fir alle

veroffentlichen!

Du solltest:

— ldeen haben und dich nicht scheuen auch etwas
aufzunehmen, was ALLE horen kdnnen.

Wann?: mittwochs, 7.. Std., wéchentlich

(Kursdauer: 1 Schuljahr)

Herr Bellmann

Du bist mutig und hast Lust dich
richtig auszupowern? Dann bist
du beim Boxen genau richtig.

Das Training ist sehr vielseitig,
starkt das Selbstbewusstsein und
macht jede Menge SpaR.
Konzentration, Kondition und
Koordination werden beim Boxen
in hohem MaRe geschult.

Um Boxen lernen zu konnen,
erfordert es natirlich Disziplin
und eine starke Willenskraft.

Stell dich der Herausforderung und lerne dich durchzuboxen!

Im Kurs werden grundlegende Techniken des Boxens vermittelt. Es
findet dabei kein Sparring (Boxen gegeneinander) statt.

Wann?: dienstags, 7./8. Std., 14-tdgig Wer?: Herr Henze
(Kursdauer: 1 Halbjahr)



